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Von Hunden lernen
Tierische Anleitung zum Gliick

Von Hunden kdnnen wir 7
Menschen so einiges lernen,
denn Hunde wiirden niemals
viele Dinge auf einmal tun. | "
Hunde sind wahre GenieRer
und kein Hund der Welt !

wirde einen ,Knochen to

go" bestellen, so wie oftmals der Kaffee to go
bestellt wird, um diesen auf der StraBe nebenbei
zu trinken. Der eigentliche Genuss einer kleinen
Kaffepause geht dabei verloren. Hunde wissen
ebenso um die Wichtigkeit von Anspannung und
Entspannung im Leben, sie relaxen nach einer
wilden Tobezeit. Hunde machen nach einem
Schlafchen immer Stretching und ,,Hundeyoga"
um alle Muskeln und Sehnen gut zu dehnen und
dann ins Leben zu springen. Es ist so einfach von
den Schnuffelnasen fir unser Leben zu lernen,
auch um es bewusster im Hier und Jetzt, voller
Achtsamkeit, Genuss und Leichtigkeit zu leben.

Die tierische Anleitung zum Gllcklichsein be-
schreibt die Autorin des Buches , Weisheiten der
Schniiffelnasen®. Die Botschaften der Hunde ha-
ben schon viele Leser zum Nachdenken angeregt
und Impulse flir ein bewussteres Leben geschenkt.
Die Autorin, Sabina Pilguj, hat daraus ein Projekt
«Wertschdtzung teilen “ ins Leben gerufen. Die
Yogalehrerin und Begriinderin von Dog Reldx©
hat in ihrer Arbeit sehr viel von Menschen und
Hunden lernen dirfen und sie weil, wie wichtig es
ist, Wertschatzung und Empathie zu teilen. Wert-
schatzung teilen kostet nichts, aber es verbindet
Menschen miteinander. Die Vision der Autorin ist,
gemeinsam mehr Wertschdtzung, Dankbarkeit,
Positivitat und Licht in die Welt zu senden.
Mehr Info zu dem Projekt und wie man sich
beteiligen kann sowie Infos tber die Vision der
Yogalehrerin gibt es unter:
www.hunde-weisheiten.de
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